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مقدمه

چشم عضوي است که نور حاصل از اشیا خارجی را کسب و به مغز منتقل نموده، آن ها را براي انسان قابل رویت می کند.

? ? ?نا ? ب ?ن حد ? :تع

منظور از حدت بینایی یا قدرت بینایی قدرت تشخیص جزییات است .

 ي دو سـلول یه روشـبکچشم تا حد معینی می تواند اشیا و اجسام کوچک ر ا به درستی تشخیص دهد و براي اینکه جسمی دقیقا دیده شود، باید تصـویري از آن جسـم در

. مخروطی غیر مجاور رتین تشکیل شود

 ي  متري به دو نقطه نورانی درخشان نگاه کند هنگامی می تواند آنها را به صورت دو نقطـه جداگانـه تشـخیص دهدکـه فاصـله 10هرگاه شخص با تیزبینی طبیعی از فاصله

.میلیمتر باشد 2تا  1/5نقاط نورانی از یکدیگر 

 اشدبمی زاویه اي که تحت آن زاویه چشم شخص سالم می تواند جسم کوچکی را ببیند در حدود یک دقیه است در این صورت می گوییم حدت بینایی شخص یک.

 1/3دقیقه ببیند حدت بینایی آن شخص به ترتیـب  10و  4و  3و اگر تحت زاویه ي ½ حال اگر چشم شخصی، شیئی را تحت زاویه دو دقیقه ببیند می گوییم دید شخص ،

.خواهد بود 1/10و یا  1/4
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? با تاب ? بيناي لو ?سنلنتعيين حد

ن تابلو ها معمول ترین ای. براي تعیین حدت بینایی از تابلوهاي مخصوص و حروف مختلف استفاده می شود

می  10/10الی  1/10می باشد که داراي ده ردیف حروفبا اشکال مختلف از ) Dr.Snellen(تابلو دکتر اسنلن 

.باشد

شخص را اساس آزمون اسنلن به این گونه است که هنگامی که دقت چشم طبیعی باشد، حروفی به اندازه م

 200بایـد از فاصـله  1به عنوان مثال در شکل مقابل خط . باید از یک فاصله معین به خوبی تشخیص دهد

.فوتی به آسانی خوانده شود 20از فاصله  8فوتی و خط 

 دقت بینایی یک فرد به صورتV=d/D که در آن . بیان می شودd  فاصله اي است که فرد می تواند حـروف

. فاصله اي است که چشم طبیعی می تواند حروف را بخواند Dرا بخواند و 
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? ? ?نا ? ب ?ن حد ? ? ?نجا? تست تع ??:

 متري فرد قرار داده می شود و حدت بینایی چشم ها جداگانه تعیین می شود 6براي تعیین حدت بینایی چشم تابلو در.

حدت بینـایی دارد و  1/10هرگاه چشم شخصی بتواند فقط حروف ردیف اول را بدرستی بخواند،. تابلوي ساخته شده اسنلن متشکل از ده ردیف حرف یا اشکال مختلف است

د روش دیگر براي بیان حدت بینایی به این گونه است که اگر فـرد بتوانـ. یا یک خواهد بود 8/10بتواند بخواند، حدت بینایی چشم او به ترتیب  10/10یا  8/10اگر تا ردیف 

و اگر . بوده و از حد طبیعی دقت چشم بالاتر است 20/15را بتواند بخواند نمره چشم  9است اگر خط  20/20را از این فاصله بخواند چشم فرد طبیعی بوده و نمره آن  8خط 

.خواهد بود 20/25را ببیند دقت بینایی وي کمتر از طبیعی خواهد بود و نمره آن  7را نبیند ولی خط  8فرد خط 

متري انجام دهـد 5ه ز فاصلا ادر صورتیکه بیمار اصلاً  قادر به تشخیص بزرگترین حروف تابلوي اسنلن نباشد، معاینه کننده از بیمار می خواهد که شمارش انگشتان دست ر .

انـد بـه درسـتی تعـداد بیمـار بتو ینـیو اگر بیمار باز هم قادر به تشخیص نباشد، انگشتان را تا فاصله یک متري بیمار نزدیک آورده و معاینه را تکرار می کند تا در فاصله مع

.نمایش می دهیم) C.F )Counting Fingerدر این موقع میزان بینایی بیمار را به صورت . انگشتان دست را اعلام کند

یی وي را به صـورت د، بینابیناگر بیمار از عهده شمارش انگشتان دست برنیاید، معاینه کننده دست را در نزدیکی صورت بیمار تکان می دهد و هرگاه بیمار حرکت دست را ب

. نشان می دهیم) H.M )Hand Movementحرکت دست یا 
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? ? ?يد ?نگ تست ها

مقدمه

 می شودیص داده نتشخچشم فقط در روشنایی رنگ ها را تمیز می دهد و احساس رنگ مربوط به سلول هاي مخروطی است زیرا در نور کم استوانه ها کار می کنند رنگی.

هستند) اسکوتوپیک(وگیرنده هاي استوانه ایی مسئول دید سیاه و سفید ) فوتوپیک(گیرنده هاي مخروطی مسئول دید رنگی .

ایـن .ا هـم فـرق داردو بن دمواد فتوشیمیایی گیرنده هاي مخروطی ترکیبی مشابه ردوپسین موجود در گیرنده هاي استوانه اي می باشد با این تفاوت که قسمت پروتئینی آ

.ین می گویندرنگدانه هاي حساس به نور موجود در گیرنده هاي مخروطی از رتینین و اپسین تشکیل شده اند که به مجموعه آن ها فوتوپس. مواد فوتوپسین نامیده می شود

یگمـان در ایـن فرضـیه سـه نـوع گیرنـده مخروطـی بـا سـه نـوع پ. براي دید رنگ ها فرضیه هاي زیادي ارائه شده است که یکی از آن ها فرضیه سه رنگی یا هلمولتز است

سبت به یک نـور هر گروه ن. فوتوشیمیایی مختلف در نظر گرفته شده است که بر روي هر کدام از آنها یک طیف اصلی نور اثر می کند که شامل طیف قرمز، سبز و آبی است

.رنگی اصلی حداکثر واکنش را نشان می دهد

.احتمال می رود که جسم زانوئی خارجی مرکز تخیص امواج عصبی سه نوع عنصر گیرنده باشد     
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? ? به ?و??نگ ? مربو تست ها

یده می شوداین عیب یا به طور مادرزادي وجود دارد و یا در بیماري هاي مختلف شبکیه یا عصب بینایی د. بعضی اشخاص همه ي رنگ ها یا بعضی از رنگ ها را نمی بینند .

 اگر یاخته هاي مخروطی قرمز وجود نداشته باشند، طول مـوج . مردان دیده می شود% 8یک بیماري ژنتیکی است که تقریبا به طور انحصاري و در سبز  -کور رنگی قرمز

اشند، طـول اگر مخروط هاي سبز وجود نداشته ب). فرد مبتلاء  به پروتانوپی(هاي نور، عمدتا مخروط هاي سبز را تحریک کرده و فرد قرمز را به صورت سبز دریافت می کند 

).دیوترآنوپیفرد مبتلاء به ( موجهاي سبز به صورت قرمز درك می شوند 

 بـه ارث  ر ژنتیکـیبطـوندرت مخروط هاي آبی وجود ندارند، اگر چه گاهی تعداد آنها بسیار کم است و پدیده اي موسوم به ضعف دید آبی ایجاد   مـی کنـد کـه آن نیـز به     

.)تري تانوپیا( رسد ولی به جنسیت بستگی ندارد می 

براي تشخیص کوررنگی دو آزمایش مهم وجود دارد:

آزمون ایشیهارا -1      

آزمون هولمگرن -2      
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?ها??  ?ش ? ?   :)Ishihara(??مو

ن اشـکال بـه ای. شده انداپ در دفترچه ایشیهارا صفحاتی وجود دارد که روي آن ها اشکالی متشکل از لکه هاي کوچک رنگی در زمینه اي از لکه هاي رنگی با شکل مشابه چ

.تشکیل شده اند که به نظر شخصی که کوري رنگی دارد همانند رنگ هاي زمینه دیده می شوندرنگ هایی طور عمده از 

بـرق روي ایـن  اگر نور مسـتقیم خورشـید یـا چـراغ. کارت هاي نقاشی شده ایشیهارا باید در اتاقی که با نور روز یعنی نور طبیعی روشن شده است مورد استفاده قرار بگیرد

صفحات کتاب از چشم  فاصله.  در مورد استفاده از چراغ الکتریکی باید نور آن شبیه نور طبیعی تنظیم گردد. صفحات بیافتد ممکن است در نتایج آزمایش اختلال ایجاد کند

.درجه بسازد 10سانتیمتر باشد وسطح آن با خط دید زاویه  75شخص مورد آزمایش باید در حدود 

Alborz University of  Medical Sciences                           Practical Physiology

?تست ... ? ?يد ?نگ ها

40



 ? ? ?يد ?نگ ا???يشيه -تست ها

? ها ? ?ا? :شر

 د کارت وجود دارد که افراد طبیعی و افرادي که کوررنگی دارنـ 24در این آزمون

.کنند که در جدول مشخص شده استمشاهده می اعداد یا اشکال مختلفی را 

ضعف یا کوری کامل 
رنگ ھا

سبز -نقص دید قرمز افراد طبیعی شماره کارت

12 12 12 1

- 3 8 2

- 70 29 3

- 2 5 4

- 5 3 5

- 17 15 6

- 21 74 7

- - 6 8

- - 45 9

- - 5 10

- - 7 11

- - 16 12

- - 73 13

- 5 - 14

- 45 - 15
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 نقـص ( دیـوتران. است 2واضح تر از عدد  6ولی عدد می خواند  26را می خوانند ولی پروتان ضعیف  6عدد )  نقص دید قرمز( و پروتان  26اشخاص طبیعی عدد : 16کارت

.است 6واضح تر از عدد  2را می خوانند ولی عدد  26را می بینند و در نوع ضعیف عدد  2شدید فقط عدد ) دید سبز

 در . اسـت 4واضـح تـر از  2خوانده می شود ولی عدد  42ولی در نوع ضعیف نقص عدد  2به پروتان فقط عدد مبتلاء در اشخاص . می خوانند 42اشخاص طبیعی : 17کارت

.است 2واضح تر از عدد  4خوانده می شود ولی عدد  42خوانده می شود و نوع ضعیف عدد  4دیوتران فقط عدد 

 خـط  در دیوتران قلمو را را فقط روي. در موقع خط کشی روي خط مارپیچ بین دو علامت ضربدر، شخص طبیعی قلم مو را روي خطوط ارغوانی و قرمز می کشد: 18کارت

.ولی در پروتان فقط روي خط ارغوانی می کشدقرمزمی کشد 

 رنـد مطلـق دا در کشیدن خط بین دو ضربدر اشخاص که کمبود دید رنگ قرمز و سبز دارند خط را دنبال می کنند، ولی در شخص طبیعی وکسانی که کـوررنگی: 19کارت

.نمی توانند خط را دنبال کنند و خطی نمی بینند

 خط را بکشندنمی توانند سبز می کشند ولی اکثر کسانی که نقص دید رنگی دارند  -اشخاص طبیعی قلم رو روي خط آبی: 20کارت.
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 قلم مو را بکشند و یا خط دیگري رسم می کنندنمی تواند وکسانی که نقص دید رنگی دارند، می کشد شخص طبیعی قلم رو روي خط نارنجی : 21کارت.

 تمایل به آبـی را ولی آنهایی که نقص دید رنگی قرمز و سبز دارند خط سبز مکند شخص طبیعی خط سبز متمایل به آبی را به خط سبز متمایل به زرد وصل می : 22کارت

.به ارغوانی وصل می کنند

 که نقص رنگ قرمز و سبز دارند خط ارغوانی را به سبز وصل می کنندو اشخاصی شخص طبیعی خط ارغوانی را به خط نارنجی وصل می کند : 23کارت.

 کلیه کسانیکه نقص دید رنگ دارند می توانند خط را بکشندطبیعی و اشخاص : 24کارت.

?ج تست ?ل نتا ?ه ? تحل :تجز

 9اگـر فقـط . کارت را درست بخواند دید رنگ او طبیعی اسـت 13اگر شخص مورد آزمایش . طبیعی یا غیر طبیعی بودن دید رنگ ها را نشان می دهند 15تا  1کارت هاي 

.کارت یا کمتر را به طور صحیح بخواند نقص دید رنگی دارد
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